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DANIŞMA VE REHBERLİK
SERVİSİ OKUL BÜLTENİ

Sayın vel�ler�m�z öğrenc�ler�m�z�n sosyal, duygusal, f�z�ksel gel�ş�mler�n�
desteklemek adına aylık vel� bülten� çıkartmaya karar verd�k. İht�yaç
doğrultusunda bu vel� b�lg�lend�rme bültenler� ayda 2-3 taneye  kadar
çıkab�l�r. S�zden r�camız bu b�lg�lend�rme bültenler�n� d�kkatl�ce ve
�çtenl�kle okumanız. ve hayatınıza uygulamaya çalışmanız

Hazırlayan; 
Okul Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�



Sayın vel�ler�m�z bu bülten�m�zde konumuz ‘’Sorumluluk’’

Değerl� vel�m�z okul önces� dönem, çocuğun “sorumluluk alma” davranışı
üzer�nde etk�l� olunab�lecek kr�t�k b�r dönemd�r. K�ş�l�k gel�ş�m�n�n okul önces�
yıllarda büyük ölçüde tamamlandığı düşünüldüğünde, bu yıllarda çocuğun yaş
dönem�ne uygun olarak sorumluluk alab�lmes�, sorumluluklarını yer�ne
get�reb�lmes� �le �lg�l� davranışlarını gel�şt�rmek �ç�n desteklenmeler�
gerekmekted�r. Böylece çocuklar, toplumun parçası olarak, kurallara uyan,
�şb�rl�ğ� yapab�len, katılımcı olan ve sorumluluk alab�len b�rer b�rey olmayı
öğreneb�leceklerd�r. Tab� k� çocukların bu becer�ler� kazanab�lmes� �ç�n s�z
değerl� vel�ler�m�z ve öğretmenler�m�ze çoook �ş düşüyor.

KENDİNİZE BİR EBEVEYN OLARAK ŞU SORULARI
SORARAK BAŞLAYALIM MI?

Çocuğum oyuncaklarıyla oynamaya başlamadan önce ve  oynadıktan
sonra, ona oyuncakları toplaması gerekt�ğ�n� hatırlatıyor ve
oyuncaklarını kend� toplamasını sağlıyor  muyum?
Çocuğum uyandıktan sonra kend� yatağını toplaması �ç�n yardım alıyor
muyum?
Çocuğumdan yemek yed�kten sonra yed�kler�n� toplaması ve s�ze
yardım etmes� konusunda r�cada bulunuyor musunuz?
4 yaşındak� çocuğumun bağcıksız ayakkabısını, 5 yaşındak�
çocuğumun bağcıklı ayakkabısını tek başına g�ymes� �ç�n
cesaretlend�r�yor muyum?
Çocuğumu kend� odasının düzen�n� sağlama ve eşyalarını �steğ� yerlere
koyması konusunda özgür bırakıyor muyum?
Mutfakta çocuğumun bana b�raz da olsa  yardım etmes�n� sağlıyor
muyum? (örneğ�n; bulaşık mak�nes�nden çıkan bulaşıkları yer�ne
yerleşt�rme)
Çocuğuma gece uyumadan önce d�ş fırçalaması gerekt�ğ�n�
hatırlatıyor muyum?



Çoğuna evet cevabı verd�ysen�z önce kend�n�z� tebr�k etmen�z ve aynı şek�lde  
çocuğunuza yapab�leceğ� ve gücü oranında sorumluluk vermeye devam
edeb�l�rs�n�z. 

Çoğuna hayır cevabı verd�ysen�z kend�n�ze b�r söz vermen�z�n zamanı geld�
(Artık çocuğuma sorumluluk vereceğ�m sözü ).  Umutsuz olmanıza h�ç gerek
yok çünkü çocuğunuzun hala sorumluluk alma duygusu gel�şeb�l�r çünkü
henüz o 4-5 yaşlarında. Yan� gec�km�ş b�r şey yok, sadece kararlılıkla ve tutarlı
olarak onlara sorumluluk verme konusunda �stekl� olun.

ŞİMDİ DÜRÜST OLMA ZAMANI, YUKARIDAKİ  YAZAN
SORUMLULUKLARI  ÖĞRENMESİ İÇİN SORULARDAN KAÇINA EVET
YA DA HAYIR CEVABI VERDİNİZ

ÇOCUĞUMA SORUMLULUK DUYGUSU KAZNDIRIRKEN
NELERE DİKKAT ETMELİYİM?

Çocuğunuza vereceğ�n�z sorumluluğu onun yaş grubundak� d�ğer çocuklar
yapab�l�yor mu, önce bunu kontrol etmel�s�n�z. Böylece çocuğa vereceğ�n�z hang�
sorumluluğun  ona uygun olduğunu b�leb�l�rs�n�z.

Çocuğunuza sorumluluk ver�rken em�r cümleler� değ�l, r�ca cümleler� kullanmanız
çok öneml�. Ayrıca başka b�r çocukla kes�nl�kle kıyaslamamanız gerek�yor.
(Toplumumuzda çok vardır f�lancanın çocuğu yapıyor sen nasıl yapamazsın d�ye,
şu cümle b�r çocuk �ç�n o kadar yaralayıcı k�, ben bu yaşıma geld�m hala �ç�mde
yaradır annem�n kulaklarımda çınlayan ben� başkalarıyla kıyasladığı sözler�. Terz�
kend� söküğünü d�kemez m�sal� ben�m durumum ) 

Çocuğunuz verd�ğ�n�z sorumluluğu yer�ne get�rd�ğ�nde ona; Sorumluluklarını
yer�ne get�rd�ğ�n �ç�n teşekkür eder�m, afer�n, sen zaten akıllı ve başarılı b�r
çocuksun d�yeb�l�r ve çok sık olmamak üzere ödüllend�reb�l�rs�n�z. Çocuğunuz
bazen sorumlulukları tek başına yer�ne get�rmek �stemezler. Bu süreçte
sorumluluğu paylaşmayı ve b�rl�kte yapmayı önereb�l�rs�n�z.


